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Forord 
 

Årsmeldingen utarbeides for et kalenderår, mens Nettverk for miljørettet folkehelsearbeid 

(NEMFO) sitt årsmøte vanligvis legges samtidig med årskonferansen i mai – juni. Det er 

sittende styre som legger frem årsmeldingen.  

 

 

Alta, 21.05.2026 

Styret i NEMFO – Nettverk for miljørettet folkehelsearbeid  

 

 

_________________  ______________________  _____________________ 
Kristin Tørum    Elin Grønvold Aunet   Kerstin A.J. Myhrvold 
Styreleder     Styremedlem (nestleder)    Styremedlem    
        
 
 
 

 

_________________  ________________________ ____________________ 
Lasse Elden    Kristin Soltun Enoksen  Elin Åsnes Øvretun  
Styremedlem    Styremedlem     Styremedlem 
 
 

 
__________________ 
Reidun Ottosen  
Styremedlem  
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1. Om NEMFO – Nettverk for miljørettet folkehelsearbeid  
 

Nettverket ble opprettet i januar 1980, da med navnet Teknisk Hygienisk Forum. Det første 

årsmøtet ble holdt i mars 1981. Det ble etablert et tidsskrift med samme navn som forumet i 

1982. Tidsskriftet ble lagt ned i 2017, og erstattet av digitale nyhetsbrev.  

 

Forumet skiftet videre navn til Forum for miljø og helse i 1997. Ved ekstraordinært årsmøte i 

mars 2016 skiftet forumet navn til NEMFO – Nettverk for miljørettet folkehelsearbeid, som 

er dagens navn på nettverket.  

Dagens vedtekter er vedtatt på årsmøte 06.06.2018.  

 

Nettverk for miljørettet folkehelsearbeid (NEMFO) er et nasjonalt faglig nettverk innen 

miljørettet helsevern og folkehelsearbeid. NEMFO skal være en støtte for de som jobber 

med miljørettet helsevern i kommunene.  

NEMFO har som formål å bidra til samarbeid og erfaringsutveksling innen miljørettet 

folkehelsearbeid, gjennom å:  

• Heve kompetansen og bidra til en mer ensartet miljørettet helseverntjeneste i 

kommunene  

• Fremme forståelse for betydningen av miljørettet helsevern i folkehelsearbeidet 

• Være pådriver overfor myndigheter og ulike sektorer i samfunnet for å øke 

kompetansen om miljørettet folkehelsearbeid  

• Være en synlig aktør og samarbeide med andre foreninger om miljørettet 

folkehelsearbeid  

• Arrangere faglige seminarer  

NEMFOs organer er Årsmøtet og Styret. NEMFO ledes av et styre, som alle jobber med 

miljørettet helsevern i kommunene. NEMFO kan ha et sekretariat.  
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2. Organisatoriske forhold   
 

NEMFO har ingen ansatte som jobber med administrativt arbeid. Alt administrasjonsarbeid, 

som henvendelser på e- post, økonomi, planlegging og gjennomføring av årskonferanser, 

utarbeidelse og utsending av e- poster m.v utføres av styrets medlemmer.  

 

Styret i NEMFO bruker teams for lagring av dokumenter samt løpende arbeid. Det opprettes 

egne team for årskonferansen hvor også representanter fra vertskommunen gis tilgang. 

NEMFO har utarbeidet en strategi. Styret utarbeider årlig arbeidsplan med informasjon om 

tiltak og hvem som er ansvarlig. Oppgavene fordeles på styrets medlemmer og andre 

personer utnevnt av styret.  

 

Adressen til NEMFO følger adressen til der hvor styreleder i NEMFO har arbeidsplass.  

 

2.1 Styrets sammensetning  

Styret består av en styreleder, 6 styremedlemmer og to varamedlemmer. Styret velger selv 

nestleder. Under følger oversikt over medlemmer i styret i 2025. På grunn av årsmøte midt i 

perioden viser oversikten under to styresammensetninger:  

 

Styrets sammensetning for perioden 05.06.2025 – 31.12.2025 

Navn  Arbeidssted  Verv  

Kristin Tørum  Alta kommune  Styreleder  

Elin Grønvold Aunet Miljøenheten Trondheim kommune  Styremedlem 
(nestleder)  

Kerstin Anine 
Johnsen Myrvold  

Samfunnsenheten, Nordre Follo kommune 
(kommuneoverlege)  

Styremedlem 

Lasse Elden  Oslo kommune, bydel Grünerløkka  Styremedlem  

Kristin Enoksen  Harstad kommune  Styremedlem  

Elin Åsnes Øvretun Miljørettet helsevern Indre Sogn Styremedlem  

Reidun Ottosen  Fredrikstad kommune  Styremedlem  

Marte Andersen  Oslo kommune, bydel Gamle Oslo  Varamedlem  

Kjersti Werge-Olsen  Samfunnshelse Kongsberg kommune  Varamedlem  
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Styrets sammensetning for perioden 06.06.2024 – 05.06.2025 

Navn  Arbeidssted  Verv  

Kristin Tørum  Alta kommune  Styreleder  

Kathrine Kværne  Miljørettet helsevern i Grenland  Styremedlem 
(nestleder)  

Kerstin Anine 
Johnsen Myrvold  

Samfunnsenheten, Nordre Follo kommune 
(kommuneoverlege)  

Styremedlem  

Lasse Elden  Oslo kommune, bydel Grünerløkka  Styremedlem  

Elin Grønvold Aunet Miljøenheten Trondheim kommune  Styremedlem  

Elin Åsnes Øvretun Miljørettet helsevern Indre Sogn Styremedlem  

Reidun Ottosen  Fredrikstad kommune  Styremedlem  

Kristin Enoksen  Harstad kommune  Varamedlem  

Marte Andersen  Oslo kommune, bydel Gamle Oslo  Varamedlem  

 

2.2 Styremøter  

Styret hadde 12 styremøter i 2025. Et av disse møtene ble gjennomført som en to-dagers 

samling i Oslo, ellers ble møtene gjennomført på teams.  

 

Arbeidet i styret skjer i stor grad på dagtid. Det innebærer at deltakerne er avhengig av 

velvilje fra sine arbeidsgivere. Samtidig bidrar arbeidet til god innsikt i det som skjer innenfor 

miljørettet helsevern, folkehelsearbeid og tilstøtende fagområder. I sum kan man si at disse 

vervene gir et godt faglig utbytte.  
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2.3 Oversikt over oppgaver til styret:   

 
Under følger oversikt over hovedoppgaver til styrets medlemmer og andre personer som er 

oppnevnt av styret:  

Oppgave  Navn  Periode  

Styreleder  Kristin T 2025 

Nestleder  Kathrine  Jan – juni 2025 

 Elin GA  Juni 2025 -  

Sekretær  Kristin SE 2025 

Økonomiansvarlig  Elin ÅØ 2025 

Nettside NEMFO, redaktør Lasse  2025 

Mighty (diskusjonsnettverk)  Lasse og Elin GA  2025 

Internasjonal kontakt  Elin ÅØ og Kerstin  2025 

Årskonferansen 2025 Hele styret  
 
Harstad kommune: I tillegg 
til Kristin Soltun Enoksen i 
styret deltok avdelingsleder 
Elin Storsletten og 
kommuneoverlege Kristin 
Hagerupsen   

Jan – juni 2025 

Årskonferansen 2026 Hele styret  
 
Nordre Follo kommune: I 
tillegg til Kerstin i styret 
deltok Eirin Sørhus Hustvedt 
og Malin Kristine Winblad 
Heiberg (begge rådgivere) i 
planlegging av konferansen   

Juni 2025- 

E- post til medlemmer  Lasse  2025 

Samarbeid NMBU  Elin ÅØ og Kerstin  2025 

Arbeidsgruppe 
tilsynskampanje radon i 
utleieboliger  

Elin ÅØ og Elin GA  
(Kristin T ved behov)  

2025 

Samarbeid med TVERGA, 
deltakelse i nasjonalt faglig 
nettverk for bedre 
uteområde i skoler og 
barnehager  

Kristin SE og Kjersti  2025 
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Kontaktperson fra styret i 
NEMFO om arbeid med 
bassengbadforskriften  

Kristin T  2025 

Deltakelse i utvalg om 
kvalitet og sikkerhet på 
uteområder i regi av Bad, 
park og idrett  

Kristin SE 2025 

Arbeidsgrupper initiert av 
andre  

  

Koordineringsgruppe 
radonstrategi (DSA)  

Line Aasli Moen  2025 

Barnesikkerhetsrådet 
(Skadeforebyggende forum)  

Torhild Solheim  2025 

 

2.4 Valgkomite   

Valgkomite består av tre medlemmer, hvorav en er leder. Medlemmer i valgkomiteen velges 

for tre år, det siste året i valgkomiteen blir vedkommende leder (unntak kan inntreffe). 

Forslag til valgkomite legges frem for årsmøtet av styret i NEMFO. Under følger oversikt over 

medlemmer i valgkomiteen i 2025. På grunn av årsmøte midt i perioden viser oversikten 

under to sammensetninger av valgkomiteen:  

 

Sammensetning for perioden 06.06.2025 – 04.06.2026 

Line Aasli Moen, Miljørettet helsevern i Hallingdal, leder (siste året)  

Kathrine Kværne, Miljørettet helsevern i Grenland, ny (2 år)  

Torill Ousland, Sarpsborg kommune, ny (3 år)  

 

Sammensetning for perioden 06.06.2024 – 05.06.2025 

Ann Kristin Ødegaard, bydel Østensjø, 1 år igjen (leder)  

Line Aasli Moen, Miljørettet helsevern i Hallingdal, 2 år igjen  

Kjersti Werge-Olsen, Samfunnshelse Kongsberg kommune, ny – 3 år  
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3. Medlemmer 
 

I 2025 har styret gjort et arbeid med en gjennomgang av medlemslistene, slik at vi har 

oppdatert informasjon om medlemmer og antall brukere som tilhører hver kommune.  

 

Institusjoner er hovedsakelig kommuner, men også foreninger.  

Kommuner har fra 1 til 13 brukere, men teller som ett medlem med samme pris for 

medlemskap. Det er også et fåtall organisasjoner som er meldt inn som personlige 

medlemmer. 

 

År 2025 2024 2023 2022 

Institusjon 116 117 115 117 

Personlig 14 23 15 17 

Student eller 

annen form for 

gratis 

medlemskap 

2 8 2 0 

Totalt antall 

medlemskap 

132 148 122 134 

Totalt antall 

brukere  

344    
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4. Gjennomgang av strategiplanen og tiltak  
 

NEMFO sin strategiplan ble første gang utarbeidet i 2019, og revidert i 2023. Nåværende 

strategiplan er datert 22.05.2023 og gjelder perioden 2023 – 2027, for 4 styreperioder.  

Strategiplanen er tilgjengelig på NEMFO sin nettside.  

 

Visjonen til NEMFO er: God helse i et godt miljø.  

 

Utdrag fra strategien:  
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Under følger en gjennomgang av de ulike strategier og delområder, samt beskrivelse av tiltak 

utført i 2025: 

4.1 Strategi 1: Kommunikasjon og samarbeid  

4.1.1 NEMFO skal være en synlig aktør på sosiale medier, overfor medlemmer og myndigheter  

 

Oversikt over tiltak:  

• Nettside, www.nemfo.no  

• Mighty Network (diskusjonsforum)  

• E- post til medlemmer  

• Linkedin  

• Facebook  

Kommunikasjon er en fast sak på alle styremøter  

 

Utfyllende informasjon:  

Nettsiden:  

Nettsiden til NEMFO inneholder en del statisk informasjon, samt at det legges ut noen 

nyheter.  Invitasjon til årskonferansen og aktuelle foredrag fra konferansen blir lagt ut på 

nettsiden, ellers er det hovedsakelig informasjon om ledige stillinger i landet, 

tilsynskampanjer og informasjon vi får formidlet fra samarbeidsaktører.  

 

Mighty Network, diskusjonsforum  

NEMFO administrerer et diskusjonsforum for et bredt faglig samarbeid blant de som jobber 

med tilsyn innenfor miljørettet helsevern på tvers av kommunegrenser. Forumet brukes til å 

utveksle erfaringer, ny kunnskap, rapporter, vedtak, konferanseinnlegg, be om innspill i 

enkeltsaker, samarbeid om tilsyn, utvikling, regelverk, veiledere m.v. Fra og med 2023 

brukes Mighty Networks. Per 1. mai 2026 er det 318 medlemmer i Mighty, hvorav 20-40 

medlemmer er aktive daglig og over 130 medlemmer er aktive månedlig. 

Det har vært mye aktivitet på diskusjonsforumet gjennom 2025. Uteområder i skoler og ny 

folkehelselov har vært store temaer siden det ble gjennomført høringer på disse temaene 

dette året. Ellers har konkrete saker som badstuer, klagesaker, hygieneforskiften med 

tatoveringer og hudinjeksjoner, utdaterte forskrifter og veiledere vært temaer som går igjen 

på diskusjonsforumet. Styret legger også ut nytt og aktuelt fra foreningen jevnlig, og vi 

publiserer aktuelle kurs, seminarer og webinarer som kalenderhendelser for å dele 
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informasjonen med flere. 

 

Linkedin og facebook  

Styret har vurdert at det er viktig at NEMFO er synlig på LinkedIn. Det legges ut noen saker 

fortløpende. Styret har vurdert om facebook skal utfases, men det er ikke konkludert. 

NEMFO har 618 følgere på facebook. 

 

4.1.2 NEMFO skal samarbeide med faglige myndigheter, andre nasjonale og internasjonale 

organisasjoner og utdanningsinstitusjoner på folkehelseområdet  

 

Aktuelle tiltak:  

• Samarbeidsavtale med Helsedirektoratet fra 2019, minst to møter per år  

• Samarbeid med DSA om radonstrategien  

• Samarbeid med Folkehelseforeningen og Folkehelseinstituttet  

• Internasjonalt arbeid IFEH 

• Samarbeid med NMBU  

• Samarbeid med Skadeforebyggende forum om barnesikkerhetsrådet 

• Samarbeid med forum for bedre innemiljø for barn 

• TVERGA 

 

 

Utfyllende informasjon:  

Samarbeid med Helsedirektoratet  

Det har i 2025 vært gjennomført et fysisk møte og et digitalt møte med Helsedirektoratet. 

Det er også jevnlig kontakt per e- post og teams ved behov. Kontaktperson fra 

Helsedirektoratet er Dorte Lysheim.  

 

Det fysiske møtet ble gjennomført 09.09.2025. Dette var et samarbeidsmøte med både 

representanter fra Helsedirektoratet (Dorte Lysheim og Erlend Bøe) og HOD (Arne Marius 

Fosse). Det er skrevet referat fra møtet som er delt på diskusjonsforumet. I møtet ble det 

gitt informasjon fra alle parter. Aktuelle tema som ble tatt opp, var:  

 

• HOD: Endringer i folkehelseloven og forskrifter under folkehelseloven  

• Hdir: Revidert folkehelselov og implementering/veiledning, kompetanseheving, 

bassengbadforskriften, helsekonsekvensutredninger, badevannsnormer, legionella, 

veileder musikkanlegg og helse, andre saker  
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• Sak om raskere boligbygging. Hva med bomiljøet?  

• Oppsummering og videre arbeid  

 

Samarbeid med Direktoratet for strålevern og atomsikkerhet  

To representanter fra styret i NEMFO deltar i arbeidsgruppe om nasjonalt tilsyn om radon i 

utleieboliger.  

 

NEMFO deltar i arbeidsgruppe om radonstrategien, men det har ikke vært noen møter i 

2025.  

 

Samarbeid med Folkehelseforeningen og Folkehelseinstituttet 

NEMFO har siden mai 2024 deltatt i et prosjekt for å utvikle og relansere hjemmesidene til 

Helsebiblioteket. Nettsidene er tenkt rettet mer mot kommunenes behov og vil omfatte 

informasjon og kunnskap om folkehelsearbeid og samfunnsmedisinsk arbeid.  Prosjektet har 

vært et samarbeid mellom Folkehelseforeningen og Folkehelseinstituttet (FHI) og er 

beskrevet som en stor satsning for FHI. Kerstin Anine Johnsen Myhrvold har representert 

NEMFO i prosjektets ressursgruppe.  Arbeidet ble ferdigstilt i løpet av 2025.  

 

Kjerstin har i etterkant med arbeidet med Helsebiblioteket, deltatt i redaksjonskomiteen for 

arbeidet med Kommuneoverlegehåndboka, som er et prosjekt som eies av NORSAM. Det 

arbeidet pågår enda.  

 

Samarbeid med Skadeforebyggende forum  

NEMFO har ikke noe formalisert samarbeid med Skadeforebyggende forum, men vi deler 

informasjon med hverandre. NEMFO har et medlem i barnesikkerhetsrådet som ble 

opprettet for noen år siden, det har ikke vært gjennomført noen møter i 2025.  

 

Internasjonalt arbeid  

NEMFO er medlem av den internasjonale organisasjonen International Federation of 

Environmental Health (IFEH) og European Federation of Environmental Health (EFEH) som er 

gruppen for Europa i IFEH. Det gjennomføres to møter i året med EFEH-medlemmer, et 

fysisk og et digitalt. Styret i NEMFO har to internasjonale kontakter, disse har første prioritet 

for deltakelse på møter.  

 

Det fysiske møtet i EFEH ble gjennomført i Zagreb, Kroatia i juni 2025. Ingen fra Norge deltok 

på dette møtet. Kerstin Anine Johnsen Myhrvold deltok på det digitale møtet i november. 
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Formålet er å fortelle nytt fra hvert medlemsland om hva som foregår på miljø og 

helseområdet, samt å gå gjennom ulike saker. Det blir sendt ut saksliste på forhånd og man 

kan melde inn saker man vil ta opp. NEMFO tok opp de økonomiske utfordringene i 

kommunenorge som tema. det er lærerikt å delta og høre om utfordringer og måter å 

arbeide på i de andre europeiske landene. 

 

Aktiviteten i møtet var stort sett informasjons- og kunnskapsdeling på tvers av de 

representerte landene i Europa. Vi hørte blant annet om endringer i håndtering av 

skadedyrbekjempelser i Slovenia, fakultetets 150 års jubileum i Skottland, klimaendringer i 

Europa og økt medlemsmasse i Danmark.  Det oppleves nyttig å få innsikt i hvordan man 

jobber med miljørettet helsevern i andre europeiske land. 

 

Samarbeid med NMBU  

Elin Åsnes Øvretun har siden 2022 vært sensor for faget lokalt miljørettet helsevern. NEMFO 

har tidligere samlet inn ekte miljøretta helsevernklager fra rundt om i landet og sendt til 

NMBU, som bruker disse til eksamensoppgaver.  

 

Som ledd i å oppfylle NEMFOs formål om å heve kompetansen og bidra til en mer ensartet 

miljørettet helseverntjeneste i kommunene har Kerstin Anine Johnsen Myhrvold 

representert NEMFO i et samarbeid med NMBU om et etter- og videreutdanningskurs i 

Lokalt miljørettet helsevern ved Campus Indre Østfold. Kurset ble gjennomført i 2024, mens 

kurset i 2025 ble avlyst.  

 

4.1.3 NEMFO skal være synlig på aktuelle konferanser som arrangeres knyttet til fagområdene  

 

Aktuelle tiltak:  

• Folkehelsekonferansen 2025, Kristiansand. Kristin T, Kristin SE, Kjersti, Elin ÅØ og 

Lasse deltok fra NEMFO. Temaet var "Prioriteringer for gode liv" med blant annet 

ny folkehelselov, helsefremmende skoler og barnehager, inkludering og barns 

medvirkning som tema. 

• Badeteknisk forum på Hamar, Elin ÅØ deltok  
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4.2 Strategi 2: Kompetanseheving og samordning  

4.2.1 NEMFO skal bidra til å at kompetansen innen miljørettet folkehelsearbeid styrkes  

 
Aktuelle tiltak: 

• NEMFO skal arrangere to digitale kommunemøter i året for medlemmer 

i NEMFO - "NEMFO- praten"  

• NEMFO gir innspill til Hdir om tema for aktuelle webinerer i regi av Hdir. Dette tas i 
felles samarbeidsmøter 

• NEMFO deltar i nasjonal tilsynskampanje om radon i utleieboliger 
samarbeid med DSA  

 
Utfyllende informasjon:  
I 2025 ble det gjennomført et webinar i regi av NEMFO om nye anbefalinger for uteområder 

ved skoler den 13. oktober 2025. Ansvarlige fra styret var Elin GA, Marte, Kjersti og Lasse.  

 

Webinaret ble holdt i forkant av høringsfristen for uteområder i skoler. Webinaret var gratis, 

men det ble ikke tatt opptak. Det var på det meste registrert 138 deltakere, herav tre 

foredragsholdere. Webinaret mottok gode tilbakemeldinger og mange medlemmer var 

aktive med å stille spørsmål. 

 

Programmet følger under.  

Forslag til endringer i anbefalinger i veilederen «Helse og miljø i barnehager, skoler 
og skolefritidsordninger» for skolers uteområde.  
Vi får presentert høringen som gjelder endringer i veiledning om arealnormer, 
utforming av uteområder og kompenserende tiltak ved for lite areal ved 
skolers uteområde.  
Dorte Flaten Lysheim, seniorrådgiver, Helsedirektoratet  
 
Kunnskapsgrunnlaget for de nye foreslått endringene i veilederen  
Vi får høre om kunnskapsgrunnlaget som NMBU har medvirket med i forkant av de 
foreslåtte endringene fra Helsedirektoratet.  
Emma Charlott Andersson Nordbø, Førsteamanuensis, Norges miljø- og 
biovitenskapelige universitet (NMBU)  
 
Presentasjon av Oslo kommunes tilsynskampanje med kvalitet på utearealer i 
skoler  
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Vi får høre om gjennomføring og funn ved tilsynskampanje med kvalitet på utearealer 
i skoler i Oslo kommune.   
Gina Vreim Sundsbø, Fagkonsulent Miljørettet helsevern, Helseetaten Oslo kommune  
 
Kort runde for spørsmål og kommentarer  
I etterkant av innleggene åpner vi opp for spørsmål, kommentarer og diskusjon.  

  

4.2.2 NEMFO skal arrangere en årlig konferanse innen miljø og helse  

 

Aktuelle tiltak: 

• Planlagt, gjennomført og evaluert årskonferansen i Harstad 4.-5. juni 2025  

• Oppdatert sjekkliste etter hver konferanse  

• Igangsatt arbeid med planlegging av årskonferansen 2026 

 

Utfyllende informasjon:  

Planlegging og gjennomføring av 

arrangementet ble utført i samarbeid 

med Harstad kommune. Det er 

utarbeidet en sluttrapport etter 

årskonferansen, denne er delt med 

vertskommunen og styret i NEMFO 
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Aktuelt om årskonferansen:  

• Totalt var det 145 påmeldte deltakere ved konferansen. 25 deltakere fikk dekket 

deltakelsen (styremedlemmer, arrangør og foredragsholdere)  

• Det ble gjennomført 10 møter i forbindelse med planlegging og gjennomføring av 

konferansen, 7 av disse var i 2025 

• Konferansen ble ledet av en egen konferansier som til daglig er redaktør i Harstad 

Tidende  

• Oversikt over foredragsholdere og foredrag;  

Navn  Arbeidssted  Foredrag  

Kjell Rune Henriksen   Harstad Tidende   Velkommen og konferansier frem til 
lunsj på dag 2   

Espen Ludvigsen   Ordfører Harstad kommune   Åpning   

Mari Jonsrud Lindbekk  Helsedirektoratet   Implementering av folkehelseloven   

Espen Rostrup Nakstad    CBRNE   En verden i endring - hvordan 
påvirkes helsetjenesten (digitalt)   

Øystein Hveding    Statens Helsetilsyn   Kommunal helseberedskap; 
Erfaringer fra pandemien, 
tilsynsfunn og utfordringer  

Jan Martin Skoglund   Beredskapssjef Harstad 
kommune   

Beredskapsarbeid i Harstad 
kommune   

Kristin Vik Hagerupsen   Kommuneoverlege Harstad 
kommune   

Beredskapsarbeid i Harstad 
kommune  

Elin Storsletten   Avdelingsleder folkehelse 
Harstad kommune   

Harstad kommune – et trygt 
lokalsamfunn   

Truls Johansen   Arbeidstilsynet   Sikre og Trygge skoler – 
Arbeidstilsynets fokusområder i 
tilsyn – overføringsverdier til 
miljørettet helsevern?   

Kathrine Arnesen   
Sverre Limtun  

Direktoratet for 
samfunnssikkerhet og 
beredskap   

Tilsyn kommunale lekeplasser i 
2024, metoder og resultater  

Mona Yri   Tromsø kommune   Praktisk erfaring fra en kommune 
som har hatt etablering av 
frittstående badstu  

Ove Dyngeland   Rogaland brann og redning 
IKS   

Retningslinjer for etablering av 
badstuer   

Pernille Sofie Svendsen 
Opland   

Helsedirektoratet   Bassengbadforskriften, krav til 
frittstående badstuer og fortolkning 
av regelverk  
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Hege Rasch- Engh   Statsforvalteren i Østfold, 
Buskerud, Oslo og Akershus  

Forvaltningsloven, hvordan jobber 
Statsforvalter med miljørettet 
helsevern, og hva vektlegges i vår 
saksbehandling  

Mari Jonsrud Lindbekk   
   

Helsedirektoratet   Nytt fra Helsedirektoratet og Helse- 
og omsorgsdepartementet Inkludert 
uteområder i skoler og barnehager, 
nytt kunnskapsgrunnlag og 
informasjon om høring  

Lill Tove Norvang Nilsen   
  

Maria Larssen  

Direktoratet for strålevern og 
atomsikkerhet, DSA   

Nytt fra Direktoratet for strålevern 
og atomsikkerhet (DSA)   
Inkludert informasjon om 
tilsynskampanje om radon i 
utleieboliger  
   

 

• Gaver til foredragsholdere var kopper fra et lokalt firma med tittelen «Malabarisk»   

• Konferansen gikk i overskudd med kroner 65.773,- , dette gikk nesten opp i opp med 

de totale utgiftene styret hadde med å gjennomføre konferansen (overnattinger, 

reisekostnader)   

• Det var 76 personer som sendte inn evaluering etter konferansen. Deltakerne var 

generelt svært fornøyde, og mange trakk frem følgende høydepunkter:   

o Dag 2 og konkret arbeid ble spesielt verdsatt.   

o Profesjonell konferansier, kulturelle innslag og flotte omgivelser (bl.a. tur til 

Keipen) fikk mye ros.   

o God balanse mellom faglig og sosialt innhold, inkludert middag og 

aktiviteter.  

o Enkelte påpekte problemer med hotellbooking, spesielt ombooking første 

natt, som trakk ned helhetsinntrykket.   

o Noen ønsket mer praktisk rettede temaer og mente enkelte innlegg ikke var 

relevante for miljørettet helsevern (MHV).   

o Flere mente konferansen var svært godt gjennomført, med høy kvalitet på 

innhold og organisering.   

 

 

 

mailto:post@nemfo.no
http://www.nemfo.no/


  

   
 
Nettverk for miljørettet folkehelsearbeid - NEMFO  
 

  
E-post:   post@nemfo.no 
Nettside:  www.nemfo.no  
Org.nr.:   NO 971272465 
 

 

 

4.2.3 NEMFO skal bidra til samordning og mer enhetlig praksis innenfor miljørettet helsevern 

nasjonalt  

 
Aktuelle tiltak:  

• Tilsynskampanje om radon i utleieboliger, samarbeid med DSA 

• Høringsuttalelse om arealnorm i uteområder for skoler  

• Høringsuttalelse til forslag om strengere regulering av solarier   
 

Utfyllende informasjon:  

Tilsynskampanje om radon i utleieboliger, samarbeid med DSA 
Denne tilsynskampanjen gjennomføres høsten 2025. Det ble i 2024 nedsatt en 
arbeidsgruppe som ledes av DSA, og har medlemmer fra Gjøvik kommune, Helsedirektoratet 
og NEMFO. Elin Grønvold Aunet og Elin Åsnes Øvretun deltar i arbeidsgruppen fra NEMFO, i 
tillegg deltar styreleder etter behov. Det ble gitt informasjon om tilsynskampanjen ved 
årskonferansen 2025. 
 
 
Høringsuttalelse om arealnorm i skoler  
Styret i NEMFO har gitt høringssvar. Alle medlemmer ble gitt anledning til å bidra i 
høringssvaret gjennom kommentarer på diskusjonsforumet, deltagelse i en kort 
spørreundersøkelse og/eller å dele sin kommunes høringsinnspill. NEMFO har tatt med 
innspill fra medlemmene i det felles høringssvaret. Hovedansvarlige fra styret i NEMFO har 
vært Elin GA, Marte og Kjersti. 
 
 

4.3 Strategi 3: Drift av NEMFO  

For utfyllende informasjon vises det til kapittel 2 om organisatoriske forhold. I arbeidsplanen 

er det listet opp følgende tiltak:  

• Styringsdokument som kvalitetssikring av arbeidet som gjøres i styret  

• Arbeidsplan som brukes aktivt i møter  

• Styremøter en gang per måned, saksliste og referat  

• Fysisk styremøte, hovedsakelig to- dagers møte på høsten  

• Årsmøte NEMFO  

• Økonomi  
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• Bruk av teams for lagring av dokumenter  

• NEMFO har felles e- post som brukes av styret  

• NEMFO har medlemsregister  

• Fordeling av oppgaver innad i styret gjøre etter hvert valg av nytt styre  

 

5. ØKONOMI  
 
Elin Åsnes Øvretun har hatt økonomiansvaret i NEMFO fra og med høsten 2022. På nyåret 
sender økonomiansvarlig inn alle bilag til regnskapsfirma.  
 

NEMFO mottok oppsigelse av avtalen med Hallingdal Økonomiservice AS per e- post 
29.08.2025. Styreleder, nestleder og økonomiansvarlig har jobbet med å få på plass en ny 
avtale med et regnskapsfirma. Det ble innhentet tre tilbud, valget falt på Økoråd i Sogn. De 
første møtene ble gjennomført i desember 2025.  
 

Det nye regnskapsfirmaet har utarbeidet regnskapet for NEMFO for 2025. Sammenlignet 
med år 2024 har NEMFO hatt en høyere inntekt på medlemskontigenten, men en lavere 
inntekt på årskonferansen samt økonomisk støtte. På utgiftssiden har vi hatt lavere utgifter 
enn i 2024, men samlet sett viser driftsresultatet et underskudd på kroner 72.556,-
Renteinntektene utgjorde kroner 65.922,- . Samlet resultat viser et underskudd på kroner 
6.644,-  
 

NEMFO har samlet sett en god økonomi, med egenkapital på kroner 1 929 721 per 
31.12.2025. 
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6. OPPSUMMERING 
Året 2025 har vært et innholdsrikt år for styret i NEMFO.  

 

Årskonferansen ble gjennomført i Harstad i starten av juni. Konferansen hadde en god 

oppslutning. En stor takk til vertskommunen og representanter som bidro til å arrangere 

konferansen. Årskonferansen i Nordre Follo som gjennomføres samtidig med årsmøtet har 

også tatt en del tid i 2025.  

 

Gjennomføring av årskonferansene som samler hele fagmiljøet i Norge er en stor oppgave. 

Styret og vertskommunen gjør alt arbeid med konferansen samtidig med egen jobb i 

respektive kommuner. Det er mange detaljer som skal på plass ved planlegging og 

gjennomføre såpass store konferanser. Arrangering av webinarer kommer i tillegg til dette, 

og det er krevende å gjennomføre så mye som vi ønsker.  

 

NEMFO har et godt samarbeid med Helsedirektoratet, og har også fått etablert et samarbeid 

med Helse- og omsorgsdepartementet.  

 

I den daglige jobben med miljø og helse, miljørettet helsevern, miljørettet folkehelsearbeid, 

folkehelse i kommuner, er god veiledning, sjekklister, maler for skjema etc. viktige 

hjelpemidler. Styret i NEMFO oppfordrer medlemmer til å bruke diskusjonsforumet for å 

dele erfaringer.  

 

Medlemstallet forholder seg forholdsvis stabilt, det er likevel viktig å jobbe med å få flere 

institusjonsmedlemmer. NEMFO styret forsøker å være synlige på andre konferanser ved 

bruk av styrets T-skjorter.  

 

Nettverket har ingen ansatte og er avhengig av velvilje fra arbeidsgiver til styremedlemmene 

og andre medlemmer som bidrar aktivt for å fremme organisasjonens formål. En stor takk til 

alle som stiller opp og gjør en innsats på vegne av NEMFO. En spesiell takk til alle 

medlemmer av styret i NEMFO. 
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