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NEMFOs årskonferanse 2023Elektromagnetiske felt –
helserisiko, regelverk og informasjon



Elektromagnetiske felt og ny 

kunnskapsoppsummering

→ FHI gjennomfører nå en ny norsk 
vurdering av helserisiko ved eksponering 
fra radiofrekvente/ høyfrekvente felt, dvs. 
eksponering fra trådløs teknologi

→ Arbeidet begynte sommeren 2022 og var 
forventet ferdig sommeren 2023

→ Arbeidet er litt forsinket og vil ikke 
ferdigstilles før ut på høsten 2023

→ Noen referanser:

→ WHOs nettside om EMF

→ Retningslinjer fra ICNIRP (den 
internasjonale kommisjonen for 
beskyttelse mot ikke-ioniserende 
stråling):

→ RF EMF Guidelines (100 kHz – 300 
GHz) – 2020

→ LF EMF Guidelines (1Hz – 100 
kHz) - 2010

→ EUs vitenskapelige komité:

→ SCENIHR Opinion 2015

→ Norsk ekspertgruppe:

→ Folkehelseinstituttet Rapport 2012:2

→ Svensk ekspertgruppe:

→ Årlige rapporter fra ekspertgruppen

https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields#tab=tab_1
https://www.icnirp.org/en/publications/article/rf-guidelines-2020.html
https://www.icnirp.org/en/frequencies/low-frequency/index.html
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/docs/citizens_emf_en.pdf
https://www.fhi.no/publ/2012/svake-hoyfrekvente-elektromagnetisk/
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/om-myndigheten/sa-arbetar-vi/rad-och-namnder/vetenskapligt-rad-for-elektromagnetiska-falt/
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Ny radonstrategi i 2023

→ Folkehelsemeldinga, presentert 31.3:

→ Regjeringen skal legge fram ny nasjonal 
radonstrategi i 2023 
→ Ny radonstrategi skal følge opp funn fra 

evalueringen av forrige strategi (2009-2020)

Ny innsats skal spesielt møte utfordringene:
→ Informasjon og nye insentiver – stimulere til at flere 

måler og reduserer radon
→ Sosiale ulikheter – høye radonnivåer rammer tilfeldig

→ Følge opp mennesker som bor i særlig radonutsatte 
områder

→ Sikre arbeidstakere mot høye radoneksponeringer

→ Følge opp eksisterende regelverk

Den tverrsektorielle koordineringsgruppen, der 
også representanter fra kommunene deltar, 
videreføres
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Nasjonal UV og hudkreftstrategi

→ Første strategi, 2019-2023 – evaluering til høsten

→ Foreslå revidert strategi, gjeldende fra 2024



Kommunene en viktig aktør

→ Fokus barn og unge, men også 
arbeidstakere og helse- og omsorg

→ Forebygging av hudkreft inn i eksisterende 
folkehelsearbeid og plan & bygg

→ Bruk Kreftforeningens konsept «Solsmart 
kommune»

https://kreftforeningen.no/content/uploads/2022/04/Solsmarte-kommuner.Sjekkliste.2022.pdf


• Helsedirektoratets veiledning 
til forskrift om helse og miljø i 
barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger viser til 
mer informasjon på DSAs
nettsider mht. UV:
• Informasjon, råd

• Brosjyre

• Verktøy for å beregne 
sol/skygge

Solskjerming i barnehager
og skolegårder



Solskjerming i barnehager
og skolegårder



Solskjerming i barnehager
og skolegårder
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Referanser

• DSAs nettsider Sol og solarium – DSA
• Hvordan skape gode skyggesteder og beskytte mot 

sola? - DSA

• DSA-brosjyre: Råd om solbeskyttelse i skoler og 
barnehager.pdf (dsa.no)

• DSA-brosjyre: Skygge i skoler og barnehager

• Kreftforeningens Solsmarte-
kommuner.Sjekkliste.2022.pdf

• Utdanningsdirektoratets sider om Fysisk 
læringsmiljø

• Brosjyre om inkluderende uterom fra Universell 
utforming AS

• Sjekk hvor sterk sola er nå: Dagens UV-
indeks

• Sjekk hvor sterk sola ventes å bli i Norge og 
utlandet:

• YR nettsted og app på 
mobil/nettbrett: Forventet UV-stråling 
der du er (Velg sted først, deretter «I 
nærheten» i menyen) 

• NILU: UV-varsel for Norge og 
feriesteder i utlandet

https://dsa.no/sol-og-solarium
https://dsa.no/sol-og-solarium/rad-og-anbefalinger-fra-dsa-om-hvordan-skape-gode-skyggesteder-og-beskytte-mot-sola
https://dsa.no/publikasjoner/rad-om-solbeskyttelse-til-skoler-og-barnehager/R%C3%A5d%20om%20solbeskyttelse%20skoler%20og%20barnehager.pdf
https://dsa.no/publikasjoner/skygge-gir-mindre-uv-i-barnehager-og-skoler/Skygge%20skoler%20og%20barnehager.pdf
https://kreftforeningen.no/forebygging/solsmarte-kommuner/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/universell-utforming-av-barnehage-og-skolebygg/
https://universellutforming.no/uploads/AwFoxmKO/Idehefte_Inkluderende-uterom-som-stimulerer-til-aktivitet_hy.pdf
https://uvnett.dsa.no/
https://www.yr.no/nb
http://uv.nilu.no/


Takk for 

oppmerksomheten!

https://www.dsa.no/filer/763279b8b6.pdf

