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Ny forskrift om helse og miljø i 

barnehager, skoler og SFO



• Vedtatt 28.mars 2023.

• I kraft 1.juli 2023. 

• Erstatter forskrift om 
miljørettet helsevern i 
barnehager og skoler.

• Ny veileder kommer.

Ny forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler 
og SFO
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Ny forskrift om helse og miljø i barnehager, 
skoler og SFO
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• Først og fremst fysisk miljø 

• Psykososialt miljø: 
opplæringsloven og 
barnehageloven 

• Skolefritidsordninger tas med



Tydeligere bestemmelser om:
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plassering av 
ansvar

oppfølging av 
henvendelser klageadgang 

tilsyn informasjonsplikt godkjenning før 
oppstart

internkontroll



• Spisetid konkretiseres i forskriften

• Oppdatert og langsiktig 
vedlikeholdsplan

Ny forskrift om helse og miljø i barnehager, 
skoler og SFO
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Folkehelsemeldingen



Folkehelsemeldingen

• Stortingsmelding lagt frem 31. mars 2023
• Regjeringens presentasjon av den samlede innsatsen på 

folkehelseområdet.
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Et av flere viktige arbeid på helsefeltet

• Folkehelsemeldingen

• Nasjonal helse- og samhandlingsplan

• Helseberedskapsmeldingen

• Bo trygt hjemme-reformen

• Opptrappingsplanen for psykisk helse

• Forebyggings- og behandlingsreformen på rusfeltet
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• Regjeringens strategi for å utjevne
sosiale helseforskjeller 

• Tiltakene i meldingen innrettes slik 
at de virker best for de som trenger 
det mest.

• Styrke innretningen på det 
systematiske folkehelsearbeidet for 
å bidra enda mer til utjevning av 
sosiale helseforskjeller.

Folkehelsemeldingen
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Folkehelsemeldingen
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Samfunnsskapte 
vilkår for god 

helse

Levevaner og 
forebygging av 

ikke-smittsomme
sykkdommer

Psykisk helse og 
livskvalitet

Vern mot 
helsetrusler og 
rett til et sunt 

miljø

Kommunikasjon 
og 

innbyggerdialog

Forebyggende
arbeid i helse- og 
omsorgstjenesten



• Regjeringen vil gi økt prioritet til 
folkehelsepolitikken. 

• For å lykkes med de brede 
folkehelsetiltakene skal regjeringen
forsterke innretningen i det 
systematiske folkehelsearbeidet.

Folkehelsemeldingen
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Varslede stortingsmeldinger
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Folkehelse og levekår i samiske områder i 
2024

Sosial utjevning og sosial mobilitet særlig
rettet mot barn, unge og familiene deres

Utfordringer i skolehverdagen på 5.–10.trinn 
og hvordan skolen kan ivareta og fremme 
motivasjonen, mestringen, læringen og 
utviklingen til elevene på disse trinnene



Prioritering av folkehelsetiltak
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Offentlig utvalg for å 
klargjøre
verdigrunnlaget, 
beslutningsarenaer og 
kunnskapsgrunnlaget for 
vurderinger og 
beslutninger om 
folkehelsetiltak



Fysisk aktivitet
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styrke den nasjonale samordningen av gå- og 
aktivitetsvennlig nærmiljøutvikling og støtte 
opp under fylke og kommuner i forbindelse 
med planlegging og tverrsektorielt samarbeid

følge opp nullvekstmålet om at veksten i 
persontransport I byområder skal skje med 
kollektivtrafikk, sykling og gange

foreslå tiltak som skal fremme mer praktisk 
læring og fysisk aktivitet i skolen i 
stortingsmeldingen om 5.–10. trinn



Kommuneoverlegefunksjonen
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vurdere hvordan kommunene sitt samfunnsmedisinske 
ansvar kan ivaretas ved interkommunale løsninger og 
tiltak for å styrke samfunnsmedisinsk kompetanse for 
kommuneoverleger

endre begrepet kommunelege til kommuneoverlege i 
regelverket

utarbeide nasjonal veileder for de samfunnsmedisinske 
oppgavene til kommunene og for oppgavene og 
funksjonen til kommuneoverlegen



Revisjon av 
folkehelseloven



Revisjon av folkehelseloven
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FOLKEHELSELOVEN 10 ÅR I 
FJOR

REVISJON VARSLET AV 
REGJERINGEN I 

FOLKEHELSEMELDINGEN



Vurdere å presisere krav til
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Utjevning av sosiale helseforskjeller

Nasjonalt folkehelsearbeid

Spesialisthelsetjenesten og RHFs rolle i 
forebygging



Endringer som skal vurderes

• Ensomhet som folkehelseutfordring

• Inkludere livskvalitet 

• Tilrettelegging for samarbeid med frivilligheten
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Samordning

• Plan- og styringssystemet til 
kommunen

• Sosialtjenesteloven

Endringer som skal vurderes
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Endringer som skal vurderes

• Bruke samfunnsmedisinsk og samfunnspsykologisk kunnskap 
for å fremme helse og trivsel

• Kommuneoverlegens rolle

• Forankring av kommunalt smittevern på tvers av sektorer

• Sikre at smitteverntiltak ses i et bredere folkehelse- og 
livskvalitetsperspektiv 
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Innspillsmøte

• Forkonferanse til folkehelsekonferansen 

• 20. september 2023 Tromsø

• Samarbeid HOD og Helsedirektoratet
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