
 

                                        

 

 

Årskonferanse 2023 

 

Nettverk for miljørettet folkehelsearbeid (NEMFO) i 

samarbeid med Fredrikstad kommune 

31. mai og 1. juni 2023 

 Quality Hotel Fredrikstad  
 
 

 

Fotograf: Fredrikstad kommune  

  



Program onsdag 31. mai 2023 
 

09.00  Registrering  

 
10.00          Velkommen ved NEMFO  
 

Åpning av konferansen  
Siri Martinsen, ordfører Fredrikstad kommune  

 
10.30  På dagsorden hos sentrale helsemyndigheter  

Lars- Erik Kjellesvig, jurist, Helse- og omsorgsdepartementet  
 

 Mari Jonsrud Lindbekk, seniorrådgiver/jurist, avdeling Miljø og helse, 
 Helsedirektoratet  

 
Lunsj klokka 11.30 -12.30  

 
12.30  Fortsettelse: På dagsorden hos sentrale helsemyndigheter 

  Aktuelt fra DSA om UV, radon og EMF 

  Lill Tove Nilsen, fagdirektør optisk stråling, DSA, avdeling  

  strålevern og miljøforvaltning 

  Oppsummering av nasjonal tilsynskampanje solarier 

  Kirsti Bredholt, seniorrådgiver, DSA, avdeling strålevern og  

  miljøforvaltning 

Pause 15 min (13.30 - 13.45) 
 

13.45  Årsmøte NEMFO  
Alle medlemmer av NEMFO er hjertelig velkommen. Egen saksliste  
 

Pause 10 min (14.20 - 14.30) 

 

14.30  Beredskap og miljørettet helsevern.  

Presentasjon av regelverket 
Mari Jonsrud Lindbekk, seniorrådgiver/jurist, avdeling Miljø og helse, 

Helsedirektoratet 

 

15.00 Praktiske eksempler som viser hvordan kommuner har jobbet 
med miljørettet helsevern og beredskap  

Kongsberg kommune ved Beate Smetbak, kommuneoverlege og 
Kjersti Werge- Olsen, rådgiver   
Nordre Follo kommune ved Kerstin Anine Johnsen Myrvold, 

virksomhetsleder og samfunnsmedisiner 

 

 

 



15.45  Matbit og forflytting til gamle Fredrikstad  
 
Det serveres en wrap som kan tas med.  

 

Hver enkelt må komme seg selv til Gamlebyen. Det går gratis ferge over «ælva», 

og det er omkring ti minutters gange til fergeleiet. Beregn god tid, det kan være 

noe ventetid på ferge, de tar 50 personer per tur. Se kart  

 

16.30 -17.30 Historisk vandring i Gamlebyen  
 

Gamlebyen er en av Nord-Europas best bevarte festningsbyer og ligger ved 

Glommas utløp i Fredrikstad. Den består av bygninger fra 1700-tallet og 
festningsverk med voller, vanngraver og vollporter fra 1600-tallet. Gamlebyen er 
en levende by med ca. 400 innbyggere, spennende butikker, museer, gallerier, 

restauranter og kafeer. 
 

Påmeldte deltakere er delt i tre grupper. Det vil bli satt opp oppslag i lokalene.  
 
 

17.30 - 19.00 Egentid  
 

 
19.00 Aperitiff og middag ved Phønix 
 

For de av deltakerne som har meldt seg på middagen:  

 Phønix er i Ferjestedsveien 17. Det er 10 minutters gange fra 

konferansehotellet. Informasjon om Phønix: www.phonix.info  

 Apertiff serveres i lokalet fra klokka 19.00.  

 Middagen starter klokka 19.30, og består av en treretters middag. 

Mineralvann er tilgjengelig ved bordene, annen drikke må kjøpes av den 

enkelte   

 

   

http://www.phonix.info/


 

Program torsdag 1. juni 2023 
 
 
08.30  Registrering av nye deltakere  

 
09.00  Velkommen til dag 2 med kulturelt innslag  

 
09.15  Nytt og aktuelt fra styret i NEMFO  
  Presentasjon av nytt styre, presentasjon av nytt diskusjonsforum   
 
09.45  Ny tilsynskampanje; skadedyr i skoler og barnehager i regi 

  av Folkehelseinstituttet og NEMFO 
  Presentasjon av tilsynskampanjen ved NEMFO og Mari Steinert, 
  Avdeling for  skadedyrkontroll, Folkehelseinstituttet  

  Erfaringer fra tilsyn med skadedyrbekjempelse i barnehager og 
  skoler i Oslo kommune ved Ståle Grøthe, fagkonsulent, Helseetaten 

  Oslo kommune  
 
 

10.30 - 11.00 Pause og utsjekk  
  

11.00  Fredrikstad kommune  

 
Sumstøy fra et næringsområde – hvordan kan vi følge opp?  
Reidun Ottosen, fagleder og Lise W. Storhaug, kommuneoverlege, 

Fredrikstad kommune 
 

Reguleringsplaner og prosessen frem til ferdig produkt 
Anne Auganes, Bygnings- og reguleringssjef, Fredrikstad kommune 

 

11.45 – 12.45 Lunsj  
 

12.45  Forholdet mellom forurensningslovverket og    
  helselovgivningen 

Svein Rønsen, assisterende fylkeslege, Statsforvalteren i Oslo og 

 Viken  
 

Pause 15 min (13.30 - 13.45) 

 
13.45  Regulering av støy fra industriområder/industriparker/ 

offshorebaser  
Olaug Bjertnæs, sjefingeniør, Harald Sørby, seksjonsleder og Glenn 
Kristian Storbråten, saksbehandler. Alle: Industriseksjon 2, 

Miljødirektoratet 
 

14.30 Tall Ships Races 2023 
Knut R. Hansen, prosjektleder  

 

14.45  Avslutning av konferansen 
  NEMFO             

 
15.00          Takk for nå og vel hjem! 



 

Praktisk informasjon: 
Informasjon om konferansen: http://www.nemfo.no 

 

Registrering ved konferansen:  

Det er viktig at alle deltakere registrerer seg. Registreringen er tilgjengelig ved 
konferanselokalet. Det oppfordres til bruk av navnelapper under konferansen, 

også under middagen.  
 

Parkering:  
For de som kommer kjørende med bil har hotellet oppgitt at det er et 

parkeringshus som ligger rett under hotellet. Adresse: Nygata 2-6. Parkeringen 
eies ikke av hotellet. Ca pris for 24 timer: kr. 140,-, 1 time: kr. 26,-  

 
 

Kontaktinformasjon for konferansen:  

Arrangør: NEMFO, www.nemfo.no , e- post: post@nemfo.no  
Direkte kontakt:  
Styreleder NEMFO Kristin Tørum, telefon: 918 79 435, krto@alta.kommune.no  

Nestleder NEMFO Kathrine Kværne, kathrine.kvaerne@porsgrunn.kommune.no  

 

Medarrangør: Fredrikstad kommune   
Reidun Ottosen, e- post: reot@fredrikstad.kommune.no  
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