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Industristøy

Forurensningsloven definerer støy som forurensning (§ 6)

Unntak for midlertidig anleggsvirksomhet (§8)



Myndighet etter forurensningsloven

Forskrift om myndighet til kommunene etter f.loven (1. januar 
2020)

• Motorsportbaner
• Sivile skytebaner
• Vindmøller

Statsforvalteren
• Øvrige virksomheter 

Miljødirektoratet
• Større virksomheter



T-1442 Retningslinje for behandling av 
støy i arealplanlegging
• Arealplanlegging er grunnleggende for å unngå støyproblemer

• Støysonekart, verktøy for å kunne ta hensyn til eksisterende 
virksomhet ved planlegging av støyfølsom bebyggelse

• Utfordringer: 
• Industri og boligområder etablert før støy var et viktig punkt å ta hensyn til
• Industri og boliger tett ved hverandre
• Støybelastningen kan forandre seg over tid 
• Tiltak for støybegrensning kan være teknisk vanskelige eller kostbare



T 1442 
Retningslinje for 
støy i 
arealplanlegging



Regulering av industristøy



Støymåling/beregning

• Måle ved kilden og beregne ut
• Nordisk beregningsmodell for industristøy
• Cnossos-EU (Common noise assesment methods in the EU). Cnossos gir mer 

nøyaktige og detaljerte beregninger. Den tar i større grad hensyn til ulikhet i 
markabsorpsjon, luftabsorpsjon og meteorologi. Den er på høring nå.

• Kontrollmåling ved naboer



Lydbegreper
• dB Logaritmisk skala som brukes bl.a. for å måle lydtrykk 

• dB(A) veiet for hvordan det menneskelig øret oppfatter støy

• Ekvivalent støynivå - LpAeqT Et mål på gjennomsnittlig (energimidlet) nivå for varierende støy over en 

tidsperiode T (f.eks. 1/2 time, 8 timer, 24 timer)

• Lden Ekvivalent støynivå for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 10 dB / 5 dB ekstra tillegg på natt / 

kveld. Dag: 07-19, kveld: 19-23 og natt: 23-07. Lden-nivået beregnes vanligvis som årsmiddelverdi. For 

industristøy midlet over døgn / driftstid pr døgn (T-1442)

• LAFmax A-veiet maksimalnivå målt med tidskonstant «Fast» på 125 ms

• Sumstøy samlet støybelastning der et mottakerpunkt er utsatt for støy fra flere kilder. Kalles også 

flerkildestøy
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Vilkår i tillatelse

• Individuelle tillatelser med ulike vilkår

• Vanlige stilte vilkår:

Kilde: Statens vegvesen



Vilkår i tillatelse

• Støygrensene gjelder all støy fra bedriftens ordinære virksomhet, 
inkludert intern transport på bedriftsområdet og lossing/lasting 
av råvarer og produkter. Støy fra bygg- og anleggsvirksomhet og 
fra ordinær persontransport av virksomhetens ansatte er likevel 
ikke omfattet av grensene.



Vilkår i tillatelse

2.3 Plikt til å redusere forurensning så langt som mulig

All forurensning fra bedriften, herunder utslipp til luft og 
vann, samt støy og avfall, er isolert sett uønsket. Selv om 
utslippene holdes innenfor fastsatte utslippsgrenser, 
plikter bedriften å redusere sine utslipp, herunder støy, så 
langt dette er mulig uten urimelige kostnader. …



Vilkår i tillatelse

• Pålegg om å utarbeide støysonekart
• Til kommunen etter T 1442
• Til forurensningsmyndighet etter vilkår i tillatelse



Industriområder
• Selv om den enkelte bedrifts bidrag vurderes som ubetydelig, kan summen av støy fra 

flere bedrifter i samme område utgjøre en betydelig forurensningsbelastning

• Tradisjonelt stilles krav til enkeltvirksomheter

• Hvem har ansvaret for de ulike virksomhetene på et industriområde?

• Kan industriområdet defineres som forurenser etter f-loven § 7, må «ha, gjøre eller 
sette i verk noe som kan medføre fare for forurensning»?

• Gir samlet belastning et behov for regulering som ikke kan dekkes gjennom individuelle 
tillatelser?



Sumstøy

To like kilder, støy øker med 3 dB

f.eks. to kilder à 50 dB gir 53 dB

Dersom to ulike kilder med mer enn 5 dB forskjell, kun den 
høyeste støykilden som har betydning

Menneskelige øret oppfatter en dobling av støy ved 10 dB 
økning



Forurensningsloven

• Tillatelse § 11

• Tiltaksplikt § 7

• Forurensningsmyndighet kan pålegge et industriområde som 
fører til ulovlig forurensning å gjennomføre tiltak, også dersom 
industriområdet ikke har en egen tillatelse etter f.loven

• Opplysningsplikt § 49

• Gjøre undersøkelser etter § 51



Fredrikstad 
Innovasjonspark

Noen av virksom-
hetene som SF og 
Miljødirektoratet 
har gitt tillatelse til

Kilde: Norge i bilder
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Lnight
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Denofa 
2021



Industriområder

• Ofte noen enkeltkilder som peker seg ut 
• identifisere disse, måle støy ved kilden og beregne ut 
• pålegge tiltak for å oppnå støykrav

• Regulere tid på døgnet ulike aktiviteter kan pågå

• Dersom flere forurensningsmyndigheter for ulike virksomheter, 
eventuelt samordne krav

• Møte mellom kommune, SF og Miljødirektoratet, ulike aktørers 
rolle, hvordan enkeltvirksomheter kan bidra til å redusere støy



Oppsummert

• Avklare ansvarsforhold for forurensende virksomhet

• Helhetlig og dekkende regulering

• Dersom høy sumstøy 
• kan stille strengere krav til hver enkelt virksomhet enn det som er vanlig
• Kan pålegge de aktuelle virksomhetene å samarbeide om overvåking og 

tiltak
• Unntaksvis, kan regulere industriområdet


